
 
Berufsbild:  
Die Betreuungskraft soll den Pflegebedürftigen bei 
deren Alltag begleiten z.B. durch Gespräche, Hilfe 
bei den Mahlzeiten oder beim Kochen, Lesen und 
Begleitung bei Freizeitunternehmungen. 
Pflegerische Tätigkeiten zählen nicht zum 
Aufgabenbereich einer Betreuungskraft. 
 
Zielgruppe  

• Quereinsteiger, Berufsrückkehrer 
Arbeitssuchenden mit Interesse an 
Pflegeberufen  

• Mit- und ohne Berufserfahrung 
 
Zugangsvoraussetzungen 

• Deutsch in Wort und Schrift  
• Verantwortungsbewusstsein und 

Einfühlungsvermögen 
 

Ausbildschwerpunkte 
• Soziale Grundlagen in der Pflege  
• Pflegedokumentation 
• Psychische Erkrankungen 
• Rechtskunde 

 
Abschlüsse 

• Zertifizierter Betreuungsassistent gemäß 
den Richtlinien gem. §§ 43 b u. 53 c SGB XI 

• Erste-Hilfe-Schein  
• Hygiene in der Pflege und Küche  
     (Bescheinigung über Belehrungen) 

 
Mögliche Einsatzbereiche 

• Krankenhäuser  
• Altenbetreuungsdienst / Mobilepflege 
• Demenzbetreuung / Betreutes Wohnen 
• Hauswirtschaftlicher Bereich,  
• Alten- und Pflegeheimen 

 
Berufsbild:  
Als Altenpflegehelfer unterstützen Sie Pflegefachkräfte  
bei der qualifizierten Pflege alter, hilfebedürftiger 
Menschen. Sie helfen z.B. beim Waschen, beim Essen 
und Anziehen. Sie begleiten bei Arztbesuchen und 
Behördengängen.  
 
Zugangsvoraussetzungen 

• Deutsch in Wort und Schrift 
• Verantwortungsbewusstsein und 

Einfühlungsvermögen 
 

Ausbildungsschwerpunkte 
• Hygieneschulung 
• Behandlungspflege (LG1 & LG2) 
• Rechtsgrundlagen der pflegerischen Arbeit 
• Ersthelfer-Ausbildung 
• Krankheitslehre / Schmerzerkennung 
• Qualifizierung §§ 43 b u. 53 c SGB XI  
      mit Demenzbetreuung 

 
Abschlüsse   

• Zertifizierter Pflegehelfer in der Altenpflege 
• Aufbaukurs: "LG1 + LG2 Leistung" 
• Erste-Hilfe-Schein  
• Hygiene in der Pflege und Küche  
     (Bescheinigung über Belehrungen) 

 
Mögliche Einsatzbereiche 

• Krankenhäuser 
• Altenbetreuungsdienst / Mobilepflege 
• Demenzbetreuung / Betreutes Wohnen 
• Hauswirtschaftlicher Bereich 
• Hospiz 
• Alten- und Pflegeheimen 

                             
Als Pflege- oder Betreuungskraft verfügen Sie 
über gefragte Kenntnisse und einen anerkannten 
Abschluss – für einen idealen Einstieg in den 
Bereich der Pflege. Sie haben die besten 
Chancen, sich in diesem abwechslungsreichen 
und spannenden sozialen Beruf, der langfristig 
Sicherheit bietet, weiter zu qualifizieren!  
 
Mögliche Weiterbildungsfelder:  
 
Betreuungsassistenten 
Weiterbildung zum gesetzlichen Betreuer oder zur 
Pflegefachkraft.  
 
Qualifizierter Pflegehelfer in der Altenpflege  
Sie können nach ihrer Weiterbildung den  
Gesundheits- und Krankenpfleger- Abschluss 
machen (Examinierte Pflegefachkraft) 
 

Hier erlernen Sie die Behandlungspflege z.B. 
Blutdruck messen, einfache Wundverbände 
durchführen oder Blutzucker messen. Diese 
beinhalten auch die Gesetzesgrundlagen, um die 
oben genannten Leistungsgruppen 1 und 2 
anwenden zu können.  
 

      Behandlungspflege LG1 & LG2 

Qualifizierung zum 
Pflegehelfer in der Altenpflege 

                 Qualifizierung zum 
               Betreuungsassistent Zukunft 



 

 

Quereinsteiger, Berufsrückkehrer, Arbeitsuchende,                                                     
mit- und ohne Berufserfahrung. Die möglichst 
schnell in den Arbeitsmarkt integriert werden 
möchten. 

 

Vollzeit: Mo. – Fr.: 08:30 -15:30 Uhr 
  40 Unterrichtseinheiten pro Woche á 45 Minuten. 

Teilzeit: Mo.- Fr.: 08:30 – 12:30 / o. 16:00-20:00 h  
20 Unterrichtseinheiten pro Woche á 45 Minuten 

Die Kosten inkl. Material können bei Erfüllung der 
persönlichen Voraussetzungen von folgenden 
Stellen übernommen werden: 

• Bundesagentur für Arbeit  
• Jobcentern 
• Rentenversicherung 
• und andere 

Die Lehrgangskosten können auch in bequemen 
Monatsraten (max.10) gezahlt werden. Lassen Sie 
sich von uns ein kostenloses Angebot erstellen. 

Der Einstieg ist monatlich möglich.  
Die Qualifizierung zum Pflegehelfer in der  
Altenpflege dauert 6 Monate/Vollzeit (800 
Unterrichtseinheiten), in dieser Zeit wird ein  
4-wöchiges Praktikum mit unserer Hilfe absolviert. 
 
Die Qualifizierung zum Betreuungsassistent 
dauert 3 Monate (400 Unterrichtseinheiten), in 
dieser Zeit wird ein 4-wöchiges Praktikum mit 
unserer Hilfe absolviert. 

 
 
 

 
 

 
              

 
 
 

KVB: 
Linie 16 & 17 Rodenkirchen Bf. 

            Linie 130, 131 & 135 Maternusplatz 
 
             
 
            
            Hauptstr. 73 | 50996 Köln 

 
Tel: 0221-397 80 -300 / -301 
Fax: 0221-935 44 433 

              
Mobil: 0171-149 30 51 
 

            Mail: info@plan-b-bildung.de 
Web: www.plan-b-bildung.de 

 

 
 
   
 

 
Qualifizierung „Pflegehelfer   

in der Altenpflege“ 
 

 

Qualifizierung in 6 Monaten / Vollzeit 
Qualifizierung in 12 Monaten / Teilzeit 

Optional mit Führerschein 
 

           
   Betreuungsassistent 

   (gemäß den Richtlinien nach §§ 43 b und 
53 c SGB XI) 

 
  Qualifizierung in 3 Monaten / Vollzeit 

 
                        
                              
 
 
Zertifiziert nach der AZAV 
 
 

Allgemeine  
Informationen 

Kontakt / Anfahrt 

Unterrichtszeiten 

Lehrgangskosten / Fördernde Stellen 

Selbstzahler 

Einstieg und Dauer 

Zielgruppe 

http://www.plan-b-bildung.de/
https://www.google.de/imgres?imgurl=http://www.stuttgarter-zeitung.de/media.media.894780ff-68db-43a3-94b1-5301922e273f.orignial&imgrefurl=http://www.stuttgarter-zeitung.de/&docid=m-omlHut1DYT5M&tbnid=RnuFpDzLqCNWNM:&vet=10ahUKEwj7zpvMyKTVAhUL6xQKHRvDD484ZBAzCCUoIjAi..i&w=510&h=510&itg=1&bih=964&biw=1920&q=logo%20facebook&ved=0ahUKEwj7zpvMyKTVAhUL6xQKHRvDD484ZBAzCCUoIjAi&iact=mrc&uact=8

